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Die Wort- und Satzübungen können sowohl als Geläufigkeitsschulung — bei 
Änderung der Atemkapazität - genutzt als auch mit variierender Lautstärke 
gesprochen werden. Immer aber ist der Sinn jedes Wortes sprechend zu erfassen. 
Selbstverständlich muss die angegebene Reihenfolge nicht eingehalten, sondern die 
Übungen können individuell zusammengestellt werden. 
Bei den einzelnen Lautverbindungen wurden Besonderheiten der Bildung vermerkt. 
Bei besonders schwierigen Lauten sind Hinweise auf deren Erarbeitung gegeben 
worden. 

1. Atemwurf in Verbindung mit Wörtern 

w- Volt, Wulst, Watt, West, Wind, Weib / wollen, Wunde, Wappen, Wellen, Villen, 
Wölfe, Wünsche, Weide / Wonne, wunschlos, Waffe, Westen, Wissen, wölben, 
Weite / Wolle, Wanne, wenden, Wimpel, Wände, weisen 

Wohl, Wut, Wahn, Weh, Wien, wüst / wohnen, Wade, weben, Wiese, wühlen, 
wählen/ Wotan, Wabe, Wesen, Wüste, wähnen/ wo, Wahl, wem, wie, wütend 

p- Post, passt, Pest, Pilz, Pein, Paul / Posse, Puppe, Pappe, Pelle, Pille, Peitsche, 
Pause / Posten, Pußta, Panne, Pinsel, peilen, Pauline 

Pose, Pute, Pate, Plenum, piepsen 

b- Bob, Bus, Ball, Bett, Biss, Baum / Bonn, Bund, Band, bellt, Bild, Beil, Bau / Busch, 
Bann, Bett, bin, Bau / Bombe, Bulle, Bambus, bellen, bilden, Bündel, Bäume, Beine, 
Bauten / Bottich, Buddha, Ballast, Betten, bitten, Büttel, Beule, beide, baumeln 
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Boot, Bad, Beet, Biest / Bohne, Bude, Base, Besen, Biene, böse, Bühne / 
Bohle, Bube, baden, beten, Bibel, Bübchen / Bode, Buhle, Babel, beben, 
Bison, Büste, Bäschen 

toll, Tusch, Taft, Teil, Till, Tüll, Teil, Tausch / Tom, Tuff, Tand, Test, Tipp, 
Teich, Tau / Tonne, Tulpe, Tanne, Tenne, tippen, Tölpel, Tüpfel, Teufel, 
teilen, Taufe / tollen, Tusche, Tante, Tempo, Tische, Töpfe, Tümpel, 
täuschen, Taumel / topfen, tupfen, Tasse, Tennis, Tinte, Tönnchen, Tünche, 
Täubchen, Teilchen 

Ton, Tun, Tal, Tee, Tief, Teil, Tau / tosen, Tube, Tafel, Thema, Tibet, 
tönen, Type, täfeln / toben, Thule, Taten, These, Titel, töten, Tüte, 
tätlich 

Dolch, dumm, Damm, denn, Dill, dünn, Deut, Deich / doppelt, duften, 
Dattel, Delle, dichten, Düfte, deuten, deine, Daunen/ dort, Dunst, dann, 
dessen, dicht, Dünste, Dächer, Daumen 

Dom, du, da, den, Dieb / Dose, Dusche, Dame, Demut, Diesel, dösen, 
Düne, Däne / Dohle, Duden, Datum, dehnen, Diele, Düse / Doge, Duo, 
damals, dem, die, Dünung, dämlich 

2. Kauübung in Verbindung mit Wörtern 

Nuss, nass, Nest, nimm, neun, nein / Nonne, nennen, Nimbus, neulich, 
Neiße, nautisch 

Not, nun, Naht, nie / Nomen, Nute, Namen, nehmen, niemals, 
Nöte, Nähte 

 
Moll, Mund, Mast, Mensch, Milch, Mönch, Müll, mein, Maus,  
Most, muss, matt, mild, Mais, Maul / Motte, munden, Mappe, melden, 
Mitte, Mündel, Mäulchen, Meile, mausen 

Moos, Mut, Maß, Met, mies / Monde, Muße, malen, Memel, Miene, Möbel, 
Mühle, Mähne, Meute, Meise, maulen / Mode, Muhme, mahnen, Meter, 
Miete, Möhre, müde, mäßig, Mäuse, meiden, mauern / Moor, mutig, 
mager, Meer, mir, möglich, Mythe, Märe 
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A 
Anlautend 
Amsel, Apfel, am, an, Affe, allein, alt, Antenne, Ansicht, Ananas, Aster, Absicht, 
As, Atlas, Amphitryon, Anemone, Ast, Anmut, ab, Advent, Abt, Affekt, Abbau, 
Akademie, Akazie, Album, Alpen, Ampel, Amt, Asche, Ablösung, abnehmen, 
absenden, abwischen, ansehen, annehmen, anstellen, anbinden, Amerika, An-
fertigung, Anklage, Angst, Achtung, Axt, Acheron, Akt, Achill, Achse, acht, 
Akkord, Akku, Aktion, Akzent, Alge, ach 
Abend, Aal, Aas, ahnen, Aale, atmen, Afrika, aber, Art, Aar, Aachen, Amor 
 
Inlautend  
Ball, Schall, Wall, Fall, naschen, Tasche, fallen, Lasche, Haff, Saft, Masche, Waffe, 
waschen, Haft, Nass, Kaffee, Fass, Bambus, Bann, Bass, Knall, Wacht, hart, Sache, 
Fach, Drachen, Dach, Krach, Nacht, lachen, Schach, Walfisch, Walnuss, Warze, 
Nachen, Lache 
 
Mal, Maß, Maat, Staat, Bad, Saat, Glas, Hase, Vase, Nase, Bahn, Fahne, Lahn, 
Name, Dame, lahm, Schaf, Sahne, Hafen, Lama, Schale, Base, Zahn, Rad, Straße, 
brav, Papst, Braten, fahren, Signal, Bart, Nashorn, Reklame, Harz, Quarz, 
Ungemach, Wal, Spaß 
 
Auslautend  
da, Amerika, Afrika, sah, Panama, Eva, Liga, Riga, Edda, Lama, Riesa, Diva, Luna, 
Kanada, Europa 
 
Häufung  
Rachenwandkatarrh, Schlagsahne, anbahnen, abschlagen, Tragbahre, Fahnenstange, 
Staatsanwaltschaft, Glaswarenhandel, Bahnanlage, Namenstag, Maßgabe, Ratschlag, 
Straßenname, Fahrstraße, Eisenbahnwagen, Signalanlage, Straßenbahnwagen, 
analog, Katalog, Salatpflanze, Almanach, Abfahrtstag, Abgesandter, Abglanz, 
Abhang, Abnahme, Absage, Akrobat, Alarm, allabendlich, allemal, allerart, 
Radioapparat, allerhand, anstandshalber, Analphabet, Panamakanal, 
Karawanenstraße 
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Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm / Die Axt im Hause erspart den Zimmermann 
(SCHILLER) / Absicht ist die Seele der Tat / Den Ast absägen, auf dem man sitzt / 
Der Appetit kommt beim Essen (RABELAIS) / Ich habe eine gute Tat getan! 
(WERFEL) / Alternde Astern atmen schwach im Beet (RILKE) / Aller Anfang ist 
schwer / Aber — ein ungeschlachter Schlagbaum vor dem Tore der Erwartung 
(BECKSTEIN) / Es hat der Gram sein Alter, wie die Jahre (GRILLPARZER) / 
Abwechselung stärkt den Appetit / Keine Antwort ist auch eine Antwort / Der Affe 
bleibt ein Affe, und trüg' er einen goldenen Ring 
 
Ein guter Abend kommt heran,  
Wenn ich den ganzen Tag getan. (GOETHE) 
 
Das war alles damals! - Damals schien die Sonne in der rechten Weise; damals 
machte der Regen auf die rechte Art nass . . . (RAABE) 
 
Bienen und Schafe 
Ernähren den Mann im Schlafe. 
 
Immer bleibt der Aff ein Affe,  
Werd' er König oder Pfaffe. 
 
Müßiggang ist aller Laster Anfang. 


